CALZADAS @b POLICLINICA

BURGOS

PREPARACION PREVIA A LA CIRUGIA

Correcion de lobulos rasgados

Tipo de anestesia: LOCAL Tipo de cirugia: AMBULATORIA

EL DIA DE LA CIRUGIA

No es necesario una dieta absoluta. Desayune o coma normalmente, pero no muy copioso.

Acuda acomparfiado de una persona. Esté preparado para decir el nombre y el teléfono de contacto de la persona
que le acompafie para poder contactar tras finalizar la intervencién.

Tome una ducha por la mafiana, utilice un gel normal (no es preciso un gel antibacteriano). Lavese la cara con agua
y jabén frotando por un periodo de unos dos minutos. Si presenta algln signo de infeccion en la cara, coméntelo
al cirujano al llegar a la clinica.

No use lentes de contacto. No porte joyas. No use maquillaje ni esmalte de ufias.

Elija ropa cédmoda que se pueda colocar y retirar faciimente. Use prendas que se puedan abotonar al frente y
pantalones de eldstico en la cintura.

Si toma medicacién habitual, hdgalo antes de iniciar la dieta absoluta, salvo expresa contraindicacion del cirujano
pldstico. Pregunte cualquier duda al respecto en la consulta con su cirujano.

CONSEJOS GENERALES

No tome acido acetil salicilico (Aspirina, Adiro...) o medicamentos que alteren la agregacidon plaguetaria 10 dias
antes y dos semanas después de la cirugia. Evite complejos con vitamina E y remedios de herbolario.

No fume, o evitelo al méximo, un mes antes y después de la cirugia.

Durante los dias previos a la cirugia es conveniente el lavado corporal diario con un gel normal (no antibacteriano)
y lavarse la cara dos veces al dia con jabén.

TENGA EN CUENTA PARA DESPUES DE LA CIRUGIA

Aseglrese de tener una persona que le acompafie a su domicilio.

Debera evitar esfuerzos y tomar el sol.

La incorporacién a la vida laboral es inmediata, pero piense que llevard unos pequefios apdsitos en los ldbulos
auriculares.

No podra llevar pendientes como minimo un mes tras la cirugia.
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